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Ein Stutzpunkt, der Visionen hat

Seit bald eineinhalb Jahren existiert das regionale Leistungszentrum fur Judokas der Nordwestschweiz

EVA BREITENSTEIN

Die besten zehn Nachwuchs-
Judokas der Region Basel
werden professionell gefor-
dert. Fiir grosse Erfolge muss
man sich noch gedulden.

Rom? Durban? Tokio? Erstin
mehr als zwei Jahren wird die
Offentlichkeit wissen, wer die
Olympischen Sommerspiele
2020 austragen darf — noch sind
sogar die Namen der Kandida-
tenstddte ausser Rom Mutmas-
sungen. Es ist ja auch noch ein
bisschen hin bis zu diesen Spie-
len, und doch: In der langfristi-
gen Planung des regionalen Leis-
tungszentrums  fir Judokas
(RLZ) spielt das Jahr 2020 be-
reits eine grossere Rolle, soll
dann doch erstmals eine Kamp-
ferin oder ein Kampfer aus der
Region Basel die Schweiz an
Olympia vertreten. Momentan
ist dies mehr Vision als Plan.

MEILENSTEIN. Nachwuchsforde-
rung setzt Geduld voraus. Auch
wenn eine Anderung der Struk-
turen im Bereich der Ausbildung
sofortige Verbesserung fiir die
Sportler bringt, dauert es lange,
bis wirkliche Resultate der Arbeit
sichtbar werden. Seit Januar
2010 hat die Region Nordwest-
schweiz ihr Leistungszentrum.
Davon profitiert vor allem der

Geduldig. Tim Hartmann (I.) und Teile des Stam

Kern des RLZ, das Stammbkader,
bestehend aus zehn Judokas.
«National haben wir uns mit
sieben Schweizer-Meister-Titeln
sehr gut etabliert», zieht Tim
Hartmann, der das Projekt seit
Beginn in einem 50-Prozent-
Pensum als Trainer begleitet, Bi-
lanz. «Das war fiir die Region
schon fast ein Meilenstein. Inter-
national aber gab es erst verein-
zelt Platzierungen.»

Die Gegner, auf welche die
15- bis 19-Jahrigen an internati-
onalen Turnieren trifen, wiirden
schon seit Jahren von solchen
Zentren profitieren, sagt Hart-
mann. Dementsprechend hart
sei die Konkurrenz. Noch jeden-
falls, denn die jungen Kampfer
selbst spiiren durchaus schon
Verbesserungen. «Natiirlich wiir-
de man auch sonst Fortschritte
machen in unserem Alter», sagt

mkaders im Dojo des Baumlihofs. Foto bominik pitiss

etwa Florian Droux, «aber es ist
alles einfacher als vorher.»
Zweimal pro Woche wird im
Dojo des Gymnasiums Baumli-
hof trainiert, was besonders fiir
die zahlreichen Sportklassen-
schiiler des RLZ praktisch und
zeitsparend ist. Neu zweimal am
Tag steht eine Trainingseinheit
auf dem Stundenplan, wobei die
Nachwuchssportler relativ viel
unterwegs sind. Regelmdssig

messen sich die zehn mit aus-
wartigen Judokas, etwa in den
Leistungszentren in Brugg und
Biel oder auch in Mulhouse in
Frankreich, das zu den grossen
Judo-Nationen zahlt. «<Man muss
aktiv den Austausch suchen mit
anderen starken Leuten», meint
Hartmann.

UBERGANGSJAHR. Nicht nur die
Starksten profitieren aber vom
RLZ; in das Projekt integriert
wurden auch die wochentlichen
fritheren Stiitzpunkttrainings im
Baumlihof fiir Kampferinnen
und Kampfer aus Vereinen der
Nordwestschweiz. Und in diesem
Jahr trainiert im Stammkader
ein Judoka aus der Romandie
mit, der sich bei der Wahl des Or-
tes fiir sein Austauschjahr auch
von den Trainingsmoglichkeiten
leiten liess.

Im Zentrum aber, dessen
Budget von 80000 Franken vor
allem von den Leistungssportfor-
derungen Baselland und Basel-
Stadt, Judo beider Basel und der
J&S-Nachwuchsforderung — ge-
tragen wird, stehen die regiona-
len Spitzenleute. Drei davon
qualifizierten sich 2010 fiir die
U17-EM. Nun startet dieses Trio
erstmals in der U20 und bestrei-
tet ein Ubergangsjahr. Vor allem

bei Droux ist dies so, er hat zu-
satzlich noch einen Gewichts-
klassenwechsel vorgenommen.
Vor drei Jahren startete er noch
in der Kategorie bis 45 Kilo-
gramm, heute ist die Grenze bei
73. «Er ist einer der Stérksten»,
sagt Hartmann, «aber bei einem
Gewichtsklassenwechsel muss
man sein Technikrepertoire an-
passen.» Das braucht Zeit.

Uberraschend wenig Proble-
me als Neuling bei der U20 hatte
bisher Tina Berger. Sie beendete
kiirzlich zwei U20-Europacup-
Turniere auf dem Bronzerang
und hat das Ticket fiir ihren
nédchsten Grossanlass im Herbst
schon fast in der Tasche.

In Zukunft sollen pro Jahr
ein bis zwei der jlingeren Judo-
kas ins Stammkader nachgezo-
gen werden; fiir diese sind die
jlingsten Erfolge Bergers wohl
der grossere Motivator als ferne
Olympische Spiele in Rom, Dur-
ban oder Tokio.

Das Stammkader des RLZ

Tina Berger (Basel/Jahrgang 1994), Flo-
rian Droux (Basel/94), Nico Lerch
(Basel/94), Cynthia Burri (Basel/95),
Cedric  Buchmiiller (Basel/95), Alina
Lengweiler (Allschwil/96), Deborah Jaggi
(Aesch/93), Hadrien Schopfer (Rie-
hen/94) und Guillaume Duruz (Marly/94).
> www.judobeiderbasel.ch




