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Auch Alina Lengweiler hatte die
Opn()n_. nach Magglingen zu ge-
hc|.1. Die Judoka kimpft um die
qunahmc: an den Olympischen
Spielen in Tokio und hitte in der
«Oaser im Berner Seeland bessere
Tr.xnnmgsmoglichkcircn gehabr als
im vom Notstand betroffenen Rest
des Landes. Doch die Allschwilerin
entschied sich wie alle anderen
Judo-Sportlerinnen und -Sportler,
das Angebot abzulehnen: «Keine
Judokas werden nach Magglingen
gehen!» 3

Abwechslung im Alltag

Lengweilers Entscheid, den schwie-
rigeren Weg zu gehen, stellt sie in
den schwierigen Zeiten vor einige
Herausforderungen. Bis vor Kur-
zem konnte sie noch den Kraftraum
der (geschlossenen) Judoschule
Nippon Basel benutzen. Als aber
die Bedingungen verscharft wur-
den, war Einfallsreichtum gefragt.
«Tim Hartmann, Inhaberder Judo-
schule, erlaubte mir, den Kraftraum
zu plindern. Dafiir binichihm echt
dankbar», sagt die 23-Jahrige. Ob
Bank, Medizinball oder Spinning-
Velo — nach und nach wurden die
Gerite von Basel nach Allschwil
transportiert. Im heimischen Velo-
Unterstand wurden die Fahrrader
kurzerhand entfernt und durch Fit-
nessgerite ersetzt. «Jetzt habe ich
meinen eigenen Mini-Kraftraum»,
freut sich die Sportlerin.

Weil echtes Judo-Training der-
zeit nicht moglich ist, fokussiert sich
Alina Lengweiler auf die Bereiche,
die sie beeinflussen kann: «Mein
Ziel ist, dass ich in puncto Kraft und
Kondition besser dastehe, alses nor-
malerweise zu diesem Zeitpunkt

dieser Saison der Fall wire.» Auch
Rennen steht auf dem Programm
der Allschwilerin, die mehrmals in
der Woche die Laufschuhe schniirt.
Um Abwechslung in den Alltag zu
kriegen, nimmt sie immer wieder an
Social-Media-Challenges aus der
Judo-Szene teil. Beispielsweise letzte
Woche, als der VfL Sindelfingen, fir
den Lengweiler in der 1. deutschen
Bundesliga kampft, fragte, wie viele
Liegestiitze denn seine Follower in-
nerhalb einer Stunde machen kon-
nen. IThre genaue Zahl will die Ba-
selbieterin lieber nicht verraten
(«Das glaubt mir sowieso niemand
...»), doch sie war die beste Frau
und schnitt auch im Vergleich mit
den mannlichen Kollegen gut ab,
wo sie im oberen Mittelfeld landete.

Gestrichene Turniere

In Anbetrachr der Umstande ist die
mehrfache Gewinnerin des All-
schwiler Sportpreises also gut in
Form. Und von der internationalen
Konkurrenz, mit der sie sich eben-
falls regelmassig tber soziale Me-
dien austauschr, ist ihr jedenfalls
nichts von einem «auslindischen
Magglingen» bekannt, aus welchem
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Lengweiler
trainiert auf
dem Spinning-
Velo in threm
heimischen
kleinen
Kraftraum.
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die weiblichen Judokas des entspre-
chenden Landes einen Vorteil ziehen
konnten. «Den Konkurrentinnen

geht es auch nicht besser. Die Fran-
zosen beispielsweise diirfen nicht
einmal raus», erzahlt sie. Bei den
Mannern hingegen gibt es immer
noch Linder wie Georgien oder Us-
bekistan, in denen wie vor Corona
trainiert wird.

Was der Spitzensportlerin der-

zeit am meisten fehle, sind Wett-

kampfe — und das in mehrfachem

Sinne. Dennihrfehlennoch Punkte,

um sich in ihrer Gewichtsklasse

(bis 70 Kilogramm) fiir Olympia zu
qualifizieren. Bis Ende April sind
alle Turniere abgesagt, auch jene in
Rabat (Marokko), Anatalya (Tur-
kei) und Tiflis (Georgien), an denen
sic eine Teilnahme geplant hatte.
Lediglich der Grand Slam in Baku
und das Masters in Doha Anfang
respektive Ende Mai sind noch im
Kalender.

Freude iiber Verschiebung

Umso gliicklicher war Alina Leng-
weiler, als am Dienstag bekannt
wurde, dass die Olympischen Spiele
auf 2021 verschoben wurdctl:_“‘Ch
finde es super! Die Verschiebung
um ein ganzes Jahe machtdie Sache
fairer.» Was das fiir Auswirkungen
auf den Qualifikationsmodus hat,
dariiber wird in diesen Tagen dis-
kutiert. Die Allschwilerin nennt
drei Szenarien: «Entweder werden
die Punkte eingefroren, die Quali-
fikationsphase verlangert oder die
Lander entscheiden je nach Kontin-
gent, wen sie nach Tokio schicken.»
Am realistischsten ist woh
eine Verlingerung der Qualifika-
tionsphase, was auch die Judoka
begriissen wiirde. Denn auf diese
Weise konnte sie die drei verpass-
ten Turniere auf die eine oder
andere Art nachholen und sich
die fehlenden Punkte sichern. Ab-
gesehen davon freut sie sich uber
die Verschiebung auch aus einem
weiteren Grund: «Innerhalb eines
Jahres kann eine Menge passie-
ren. Ich kann viele Fortschritte
machen!»

Vergangenheitund hoffentlich nichtallzu ferne Zukunft: Alina Lengweiler

(in Weiss) hofft, sich bald wieder in Wettkampfen messen 4 konnen.
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