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Die Kunst des Minimalismus

Judo: Der 20-jahrige Basler Florian Droux sichert sich den Schweizer Meistertitel in der Elite

Von Andreas Eugster

Basel. Uber die Entstehung des Jiu
Jitsu und des daraus hervorgegangenen
Judo existieren viele unterschiedliche
Berichte. Auch solche, die legendenhaf-
ten Charakter haben. Zwar ist ihr histo-
rischer Wahrheitsgehalt schwer nach-
zuweisen, doch die poetisch schéinste
dieser Legenden ist wohl diejenige des
Arztes Akiyama Shirobei, der in China
Medizin und die Kunst der Selbstvertei-
digung studiert haben soll.

Wieder in Japan, zog er sich in einen
Tempel zuriick. Der Uberieferung nach
war es Winter, und am 21. Tag im Tem-
pel serzte starker Schneefall ein.
Akiyama Shirobei betrachtete die
Biaume und ihm fiel auf, dass viele Aste
unter der Last des Schnees brachen, die
des Weidenbaums aber wegen der Elas-
tizitit nachgaben und den Schnee
abgleiten  liessen. Aufgrund  dieser
Beobachtung soll der Arzt das Prinzip
des «Jus = des MNachgebens - in der
Kampfkunst eingefilhrt haben. Die
Kampfkunst Judo begriindet sich also
auf dem Prinzip «5iegen durch Nachge-
bens. Oder anders ausgedriicke: maxi-
male Wirkung bei einem Minimum an
Aufwand - also ganz nach dem tkono-
mischen Prinzip.

Einer, der dieses Prinzip gut verin-
nerlicht hat und auch danach lebt, ist
der Basler Judoka Florian Droux. «Ich
glaube, ich bin im
normalen  Leben
schon ein  wenig
minimalistisch ver-
anlagt», sagt der
* 20-Jéhrige mit
einem  vielsagen-
den Seitenblick zu
Clubtrainer  Tim
Hartmann und
lichelt dabei. «Aber
das hilft mir wohl dabei, dass ich meine
zanze Energie in den Judosport stecken
kann», erklirt er weiter - jetzt kann sich
auch der Trainer ein Schmunzeln nicht
mehr verkneifen.

Tim Hartmann.

Historisches Ereignis

Ob diese Aussage nun der Wahrheit
entspricht oder einfach geradeso gut
passt - Florian Droux kann es eigentlich
egal sein. Denn der Psychologie-Stu-
dent sicherte sich am letzten Wochen-
ende in Uster den Elite-Schweizer-Meis-
tertitel in der Gewichtsklasse bis 81
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Historisches Ereignis. Florian Droux (unten) ist technisch ungemein stark und bringt seine eigenen ldeen &in. fooviaco Fakas

Kilogramm. Bemerkenswert dabei ist,
dass Droux bis Ende Jahr eigentlich
noch den Starus eines Juniors innehat.

«Sehr viels bedeute ihm dieser Titel,
Es sei ein guter Abschluss seiner Junio-
renzeit und ein perfekter Start in die
Elite. Auch Tim Hartmann, sein Club-
trainer und Eigenriimer der Judoschule
Nippon Basel, zeigt sich iiberaus zufrie-
den. «Fiir unsere Judoschule ist es
schon fast ein Ereignis historischen Aus-
masses, denn es ist das erste Mal in der
Geschichte von Nippon Basel, dass wir
bei den Minnern einen Schweizer
Meister stellen.»

Fiir Hartmann, der bis vor Kurzem
noch als Trainer am nationalen Judo-
Leistungszentrum in Brugg titig war
und sich selbst als ehemaliger nationa-
ler Spitzenjudoka bezeichnen darf,
bedeutet der Erfolg seines Schiitzlings
aber auch aus menschlicher Sicht sehr

viel. «lch kenne Florian von Kindesbei-
nen an, und seit er 13 Jahre alt ist,
arbeiten wir intensiv zusammen.» Uber
die Stiirken seines Schiilers muss der
Doktor der Sportwissenschaften denn
auch nicht lange sinnieren. <Er ist tech-
nisch ungemein stark, denkt mit und
bringt eigene Ideen ein.» Droux sei
schon als Jugendlicher den Gleichaltri-
£EN Vorals gewesen,

Und was sagt Schiiler Droux iber
seinen Lehrmeister? «Er kommuniziert
sehr gut mit den Athleten und bringt
aus seiner Aktivzeit als Spitzenjudoka
natiirlich auch enormes Wissen in die-
ser Kampfsportart mit.»

Fernziel Olympia 2020

Ein Wissen, das auch bei den weite-
ren Zielen seines Schiitzlings vonnoten
sein wird. Denn diese sind hochgesteckt.
«Zuerst einmal michte ich nun in der

Elite im Europa-Cup erste Erfahrungen
sammeln», sagt Droux. Doch auch das
Fernziel ist schon klar definiert. Und
dieses lautet: «Teilnahme an den
Olympischen Sommerspielen 2020 in
Japan — dem Ursprungsland des Judos.

In welchen Bereichen sich der Bas-
ler fiir eine Teilnahme an diesem Gross-
ereignis noch verbessern soll, ist fiir
Trainer Tim Hartmann klar, Und die
Antwort darauf kommt wie aus der Pis-
tole geschossen. «Uberalls, lautet das
Fazit. «Wenn es sein Ziel ist, internatio-
nal mit dabei zu sein und dann sogar
um Medaillen zu kidmpfen, muss er
krifremdssig, taktisch und auch tech-
nisch noch zulegen», sagt Hartmann.
Und obwohl Florian Droux mit seiner
Veranlagung zum Minimalismus bisher
gut gefahren ist, wird er diese im Hin-
blick auf sein Fernziel wohl vollends
ablegen miissen.

Das erste Forfait
und vieles mehr
Neues Buch Uber Regio-Fussball

Von Dominic Willimann

Basel. Der Fusshallverband Nordwest-
schweiz feiert in diesem Jahr seinen
75. Geburtstag - und begeht diesen
heute in Acsch mit einem grossen Fest.
Rechtzeitiz auf dieses Jubilium hin
haben die beiden fritheren BaZ-Sport-
journalisten Daniel Schaub und Florian
Raz das Buch «75 Jahre Fusshallver-
band Nordwestschweiz 1939-2014-
herausgegeben. Ein Werk, das auf
180 Seiten einen Uberblick iiber die
Historie des regionalen Fusshalls gibt,
und dessen Inhalt aber nicht nur die
18413 Aktiven in der Region Basel
interessieren diirfie.

Es sind Geschichten zu finden, wie
etwa iber das erste Forfait in der
Schweiz, das 1898 in der Partie zwi-
schen dem F.C. Old Boys und dem
FC Basel gesprochen wurde, Oder, wie
gross die Einflisse des RTVers Adolf
Glatz oder von Ernst B, Thommen fir
die Entwicklung des regionalen Fuss-
balls waren. «Wir versuchten, ein bun-
tes Programm an Themen zusammen-
zustellens, sagt Autor Daniel Schaub.

Schiedsrichter-Unikum Kurt Fuchs
So sind nebst Personengeschichten
etwa (ber Schiedsrichterlegende Kurt
Fuchs oder den verstorbenen Sport-
reporter Rolf Klopfenstein zahlreiche
Storys tiber Nebenschaupliitze zu lesen.
Da wird aufgezeigt, weshalb der Sarus-
grund Satusgrund hiess oder wie steil
die Kurve des FC Nordstern aus dem
Kleinbasel, der von 1911 his 1943
ununterbrochen in der hochsten Spiel-
klasse mirttat, einst nach oben zeigte.
Mit viel Liecbe zum Detail wurde
auch das Statistische aufgearbeitet.
Nebst einer Auflistung aller «Baslers
Fussballer mit Nationalmannschafts-
Minuten ladt die Liste mit den inzwi-
schen verschwundenen Clubs zum Ver-
weilen und Schmunzeln ein: FC Petri-
nerverein, FC Polarstern, FC Jamaika,
FC Philadelphia oder FC Kino - das
waren noch Vereinsnamen!
= — | Daniel Schaub
und Florian Raz:
75 Jahre
Fussballverband
Nordwestschweiz
1939-2014, rotweiss
Verlag, Basel. ISBN
o 978-3-T245-2042-9,
1B0 Seiten,
| 28.50 Franken.
www.leseshop.ch
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