Podestplatz an der EM liegt drin

Judo Alina Lengweiler ist die
grosse regionale Hoffnung an
der EM in Montenegro. Mit drei
Schweizer-Meister-Titeln in den
letzten drei Jahren verspricht
sie grosses fur die Zukunft.

VON PHILIPPE FELLER

Hoffen und bangen ist angesagt. Die
aus Allschwil stammende Alina Leng-
weiler verletzte sich in einem Zwei-
kampf an der Rippe. Trainieren war
nicht mdéglich. Doch nun weilt sie in
Montenegro an der Europameister-
schaft und gibt sich kidmpferisch:
«Das wird schon gehen. Aber ich hof-
fe, dass es beschwerdefrei geht. Die
Vorfreude auf das Turnier ist gross.
Es ist meine erste EM.»

Durch die Verletzung konnte sich
die 16-Jdhrige mehr der Schule wid-
men, denn sonst trainiert sie neun-
mal in der Woche, oft gar zwei Mal
am Tag. Dazu unterrichtet die All-
schwilerin selbst noch eine Klasse
mit Vorschulkindern. «Das ist kein
Problem, ich bringe die Schule und
meinen Sport gut unter einen Hut.
Von meinen Lehrern werde ich un-
terstiitzt, ich bekomme in der Schule
Zeit, um alles aufzuarbeiten.»

Noch besucht Lengweiler eine Pri-
vatschule, bevor dann im August das
Gymnasium wartet. In Liestal wird
sie in der Sportklasse die Schulbank
driicken. Ihr Fokus ist aber im Mo-
ment klar auf die EM gerichtet:
«Mein Ziel ist es, unter die ersten
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zehn zu kommen. Ich glaube, das wi-
re realistisch.» Lengweilers Trainer in
der Judo Schule Nippon in Basel, Tim
Hartmann, sieht das Ganze etwas op-
timistischer: «Ein Platz unter den ers-
ten sieben sollte drinliegen, ein ho-
hes Ziel, aber durchaus moglich. Von
ihrem Potenzial her konnte sie auch
einen Podestplatz erreichen. Es wird
wohl eine Frage der Tagesform sein,
wie weit es Alina schafft.»

Nach Sternen greifen

Dank der Hilfe der Eltern kann die
16-Jahrige sich voll aufs Judo konzen-
trieren und will hoch hinaus. <Meine
Eltern unterstiitzen mich, wo es nur
geht.» So erstaunt auch Lengweiler
langfristiges Ziel nicht: «Die Olympi-
schen Spiele sind mein Traum. Auch
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um eines Tages an Olympia teilneh-
men zu konnen, trainiere ich so
hart.» Welches olympische Turnier
sie genau als Ziel ins Auge fassen
will, weiss die Allschwilerin jedoch
noch nicht. Thr Trainer - er wird
Lengweiler nicht an die EM begleiten
und tberldsst sie der Obhut des Nati-
onaltrainers — wird konkreter:
«Olympia 2016 in Rio diirfte noch zu
frith sein. Das Ziel muss 2020 sein,
bis zu diesem Zeitpunkt diirfte sie ihr
ganzes Potenzial abrufen koénnen,
um nach den Sternen zu greifen.»

Man kann also durchaus sagen,
dass Alina auf den Spuren des ehema-
ligen Spitzen-Judoka Sergei Aschwan-
den, der bei den Olympischen Spie-
len 2008 die Bronzemedaille holte,
wandelt.



